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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 
宜蘭縣五結鄉季水段加禮宛

海灘淨灘 指標 A1-5 服務學習 

執行單位 休閒產業經營學系 

活動日期   111  年  11  月  14  日 星期 一 

活動時間 10:00-12:00 活動地點 
宜蘭縣五結鄉季水段

海灘 

活動網址 https://forms.gle/qmNm2Y72FGqy2kLQ8 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人  王裕鈞 
聯絡電話：0965598915 

電子信箱：1104005@ntsu.edu.tw 

總參與人數 

參與教師   1 人，職員   0  人，學生  49 人，合計 50 人 

校外人士   0 人 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

□ 簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教

學

業

務

發

展

組 

 

 



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
 

P.2 
  

1.活動內容簡述 

1.行前介紹：簡要說明淨灘目的、活動流程及應注意安全事項，帶隊老師親自

帶隊健走到季水段加禮宛海灘出海口。 
2.帶隊老師簡述季水段加禮宛海灘的地理環境及優勢，海灘廢棄物的來源，以

及海灘廢棄物對溼地生態的危害。 
3.針對-季水段加禮宛海灘濱海溼地進行淨灘及環境清潔活動。 

2.服務學習經驗反思與檢討 

「手護海洋，淨一份心」為本次淨灘口號 
1.透過淨灘活動讓學生認識海洋汙染的原因與對生態的危害，擴充學習領域。 
2.了解在地自然生態。 
3.經由淨灘體驗活動，認識社會服務的意義，及美麗的家園應由自己建立之

觀念。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

■e-mail  ■其他：LINE 群組  

以 email 將訊息傳遞給同學知情。 
 

 

以 line 將訊息傳遞給參加同學知情 
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活動花絮  

 
負責同學開始分配器材以及工作事項 分組散開尋找自己的淨灘區域 

同學撿集到許多垃圾 同學分工淨灘情形 

發現有一塊海灘邊，有著超多垃圾，

同學們一起淨灘，讓淨灘特別的迅速 
讓海灘逐漸回復到原來的乾淨面貌 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程) 

8：00 - 8：10   行政門口集合 

8：10 - 10：00  體大-宜蘭縣政府環境保護局 

10：00 - 10：10 宜蘭縣政府環境保護局(領取淨灘用具) 

10：10 - 12：00 淨灘 

12：00 - 12：10 宜蘭縣政府環境保護局(歸還淨灘用具) 

12：10 - 12：30 宜蘭縣政府環境保護局-餐廳 

 


